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Uputstvo 2

Vrste podrški u obrazovanju

1. Prilagođavanje metoda, materijala i učila (mere individualizacije)
PREDAVANJE – UVOĐENJE NOVE LEKCIJE:

❏ obezbediti vizuelna pomagala, velika slova, filmove, šeme, grafičke prikaze

❏ predavati na način koji angažuje više čula (vizuelno, auditorno, kinestetičko), uz korišćenje adekvatnog materijala za učenje (pr. slike, posteri, šareni papir, plastelin, drveni predmeti isl.)

❏ dozvoliti učeniku da snimi lekcije kako bi ih pregledao kasnije 

❏ ponoviti uputstva učeniku pošto su data odeljenju, zatim tražiti od njega ili nje da ih ponove i objasne uputstva nastavniku 

❏ napisati ključne stavke na tabli i/ili dati adekvatan pregled lekcije sa glavnim pojmovima

❏ tražiti od učenika da pismeno ili usmeno da pregled ključnih stavki

❏ pored usmenih dati i pisana uputstva, kako bi dete moglo da ih ponovo pogleda kasnije  

❏ dati primer kako bi se pomoglo učenicima, postaviti primer tako da mogu često da ga pogledaju 

❏ koristiti podvlačenje, isticanje za nalaženje glavnih ideja/detalja u tekstu 

❏ podeliti duža predavanja na kraće delove

❏ dodatna prilagođavanja (pr. podeliti učenike u parove da kontrolišu rad, obezbediti učenika koji pomaže u učenju i sl.)

Davanje ZADAtaka:

❏ dati dodatno vreme za završavanje zadataka 

❏ pojednostaviti složena uputstva

❏ smanjiti nivo štiva u zadacima

❏ tražiti manje tačnih odgovora za završavanje  (kvalitet naspram kvantiteta)

❏ skratiti zadatke, podelom rada na manje delove 

❏ dozvoliti kompjuterski odštampane zadatke koje pripremi učenik ili koje je diktirao učenik, a pripremio neko drugi

❏ koristiti kontrolne liste, šeme, kartice za podsećanje itd. 

❏ smanjiti zadate domaće zadatke, posebno zadatke koji zahtevaju puno čitanja 

❏ dozvoliti štampana umesto pisanih slova u izradi zadataka

❏ pratiti zadatke kojima učenik sam odredi svoju dinamiku (dnevna, nedeljna, dvonedeljna)

❏ organizovati da ode kući sa jasnim, konciznim uputstvima za izradu domaćih zadataka

❏ priznati i nagraditi usmeno učešće učenika na času

❏ dodatna prilagođavanja (pr. obezbediti obuku iz veština učenja /strategija za učenje 

PROVERA ZNANJA:

❏ dozvoliti kontrolne vežbe/testove sa otvorenim knjigama

❏ dati usmene testove

❏ dati testove koji se rade kod kuće

❏ koristiti objektivnija pitanja (npr. manje odgovora koji traže duža pisanja)

❏ dozvoliti učeniku da daje odgovore na pitanja iz testa na magnetofonu 

❏ praviti česte kratke kvizove, ne duge testove

❏ dati dodatno vreme za test

❏ pročitati učeniku pitanja iz testa 

❏ pisati odgovore na pitanja iz testa umesto učenika

❏ izbegavati pritisak na učenika u smislu vremena ili konkurencije

❏ dodatna prilagođavanja 

ORGANIZACIJA UČENJA:

❏ obezbediti pomoć oko organizacije učenja

❏ odrediti jedan sistem za povezivanje beleški i zadataka

❏ pripremiti unapred raspored učenja/zadataka sa učenikom 

❏ omogućiti učeniku da drži knjige u školi i ima dodatni komplet kod kuće 

❏ napraviti sistem nagrađivanja za završavanje rada u školi i domaćih zadataka

❏ slati kući dnevne/nedeljne izveštaje o napredovanju

❏ dodatna prilagođavanja (pr. odrediti jednog druga-dobrovoljca koji će pomagati oko domaćih zadataka)

❏ staviti učenika blizu nastavnika

❏ staviti učenika blizu pozitivnog uzora 

❏ stajati blizu učenika prilikom davanja uputstava ili predavanja lekcija

❏ izbegavati stimulacije koje odvlače pažnju (npr. rashladni sistem, oblasti gustog saobraćaja)

❏ organizovati više radnih grupa u prostoriji 

❏ dodatna prilagođavanja 

PONAŠANJE:

❏ pojednostaviti pravila u učionici tako da su jasna i dostupna za podsećanje

❏ koristiti merače vremena za olakšavanje završavanja zadataka 

❏ odrediti prelazna / slobodna vremena (npr. odmori, prelaz sa časa na čas, vreme za ručak)

❏ pohvaliti određena ponašanja 

❏ koristiti strategije za samo-kontrolu

❏ dati posebne privilegije /pozitivne podsticaje; ubrzati njihovu primenu

❏  “mudro iskoristiti” negativne posledice

❏  dozvoliti kratke odmore između zadataka

❏  podsećati učenika da ne prekida rad na zadatku (različitim neverbalnim signalima)

❏  oceniti tačne odgovore učenika, ne njegove greške

❏  sprovesti sistem upravljanja ponašanjem u učionici

❏  omogućiti dozvoljeno kretanje, vreme kada učenik nije na svom mestu (npr. poslati ga da izvrši neki nalog)

❏ ignorisati neodgovarajuće ponašanje koje nije drastično van granica dozvoljenog u učionici

❏ napraviti ugovor sa učenikom (i po potrebi sa odeljenjem)

❏ sprovesti razumne procedure / pauze

❏ dodatna prilagođavanja 

2. Prilagođavanje prostora i uslova u kojima se učenje odvija 
Otklanjanje fizičkih barijera I postavljanje oznaka

❏ postavljanje rampe
❏ postavljanje ili ugradnja dizala i liftova
❏ adaptacija toaleta
❏ adaptacija vrata i ulaza
❏ pristupačnost klupe, table i ostale školske opreme
❏ postavljanje rukohvata na ulazima i po hodnicima
❏ označavanje ivica stepenika i hodnika (zuta ili reljefna traka)
❏ postavljanje vizuelnih orijentira i oznaka 
❏ svetlosna oznaka za školsko zvono
❏ dodatna prilagođavanja

SPECIFIČNI ARANŽMAN I RASPORED AKTIVNOSTI

❏ mogućnost dopunske nastave za pojedinačne oblasti ili predmete

❏ mogućnost dodatne nastave ili korišćenja produženog boravka (pr. mentorski rad, konsultacije i sl.) 

❏ organizovanje nastave u okviru istog sprata (tj. lako dostupnih učionica)
❏ mogućnost učenja kod kuće ili putem interneta
❏ mogućnost prilagođenog dnevnog, nedeljnog ili mesećnog rasporeda aktivnosti
❏ osmišljavanje asistivne tehnologije u saradnji sa stručnjacima i roditeljima (pr. pravljenje vizuelnog/slikovnog rasporeda časova i aktivnosti,  
❏ dodatna prilagođavanja (pr. korišćenje brajevog pisma ili laptopa na času, upotreba gestovnog jezika i sl.)
3. Izmena sadržaja učenja i standarda postignuća

proširivanje sadržaja za određeni predmet ili grupe predmeta

❏ uvode se napredniji sadržaji u okviru jednog predmeta (pr. matematika, istorija, muzičko, srpski jezik i književnost, strani jezik i sl.)
❏ uvode se napredniji sadržaji u okviru grupe predmeta (pr. matematika i fizika ili grupa jezičkih predmeta i sl.)
smanjivanje sadržaja za određenu oblast, predmet ili grupe predmeta

❏ smanjuje se sadržaj i zahtevi u okviru jedne ili više oblasti iz jednog predmeta
❏ smanjuje se sadržaj i zahtevi u okviru jednog predmeta
❏ smanjuje se sadržaj i zahtevi u okviru grupe predmeta
❏ smanjuje se sadržaj i zahtevi u okviru većine ili svih predmeta
4. Ostale mere podrške 

- mere podrške koje obezbeđuju drugi (institucije sistema, lokalna zajednica, donatori, roditelji i sl.) na zahtev škole
❏ materijalna, zdravstvena pomoć

❏ asistivne tenhnologije
❏ druge mere
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